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% مه الملح الذي يستهلكً اللبىاويىن مصذري الخبز والمعجىاث 52: دراست جذيذة مه المزكز الطبي في الأميزكيت  

فٟ ث١شٚد ٌزإوذ ِب ثبد ِؼشٚفب4ً ئْ الإفشاط فٟ اسزٙلان اٌٍّر  رأرٟ دساسخ خذ٠ذح ِٓ اٌّشوض اٌغجٟ فٟ اٌدبِؼخ الأ١ِشو١خ

٠ض٠ذ ِٓ ِخبعش الإصبثخ ثبلأِشاض اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ، ئلا أٔٙب رُسذد ِبدر١ٓ غزائ١ز١ٓ ِٓ اٌّغجخ اٌٍجٕبٟٔ وّصذس٠ٓ سئ١س١١ٓ 

ُ الأٚثئخ الأخ١ش فٟ  رطش٠ٓ اٌثبٟٔ فمذ ث١ٕذ اثسبثبً ػشضزٙب د. لاسا ٔبصشاٌذ٠ٓ فٟ اخزّبع  اٌدّؼ١خ اٌٍجٕب١ٔخ ٌؼٍ ٌٍٍّر.

%..4% ِٓ اٌٍّر اٌزٞ ٠سزٍٙىٗ اٌٍجٕب١ْٔٛ ِصذسٖ اٌخجض ٚاٌّؼدٕبد، ٚزصّخ إٌّبل١ص ف١ٙب رصً ئٌٝ 22أْ  2102  

٠ٚمٛي الأسزبر اٌّسبػذ فٟ اٌغت ٚاٌّذ٠ش اٌّطبسن ٌجشٔبِح اٌغت اٌٛػبئٟ د. زس١ٓ اسّبػ١ً ئْ "اٌزم١ًٍ ِٓ اسزٙلان اٌٍّر 

بلاد الإصبثخ ثبٌٕٛثبد ٚاٌدٍغبد اٌمٍج١خ  ٚاٌسىزبد اٌذِبغ١خ ٚاسرفبع ضغظ اٌذَ"، ِإوذاً أْ "اٌزخف١ف ِٓ ٠خفف اززّ

 اسزٙلان اٌٍّر ٘ٛ اٌٛس١ٍخ الأوثش فؼب١ٌخ ٚالألً وٍفخ ٌزفبدٞ اٌٛفبح ٔز١دخ أِشاض اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ".

اٌزٟ رٕزطش ثٕسجخ  -ٗ ثبسرفبع ضغظ اٌذَ ٚسٛاٖ ِٓ الأِشاض ٌزا ٚثٙذف اٌزٛػ١خ ِٓ ِخبعش الإوثبس ِٓ رٕبٚي اٌٍّر ٚرسجج

أعٍك ثشٔبِح اٌغت اٌٛػبئٟ فٟ اٌّشوض اٌغجٟ فٟ اٌدبِؼخ الأ١ِشو١خ "ِدّٛػخ اٌؼًّ اٌٍجٕب١ٔخ ٌٍٍّر  -ػب١ٌخ ث١ٓ اٌٍجٕب١١ٔٓ 

.2100ٚاٌصسخ" فٟ رطش٠ٓ اٌثبٟٔ ِٓ اٌؼبَ   

% ِٓ اٌٍجٕب١١ٔٓ ِصبثْٛ ثبسرفبع ضغظ اٌذَ،٠ُٚمذَس أْ 93ئٌٝ أْ  2112ٚلذ أضبسد أسلبَ ِٕظّخ اٌصسخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍؼبَ 

% ِٓ ٘زٖ إٌسجخ ٔبردبً ػٓ الإوثبس ِٓ اسزٙلان اٌٍّر فٟ إٌظبَ اٌغزائٟ، ، ٚاٌزٞ ٠زسجت أ٠ضبً ثبلإصبثخ ثأِشاض ٠91ىْٛ 

ش ٚالأِشاض اٌى٠ٍٛخ.اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ،، ٚاٌسىزخ، ٚسشعبْ اٌّؼذح، ٚرشلك اٌؼظبَ، ٚرضخُ اٌجغ١ٓ الأ٠س  

ٚلذ أثجزذ دساسبد ػذ٠ذح فٛائذ اٌزم١ًٍ ِٓ اسزٙلان اٌٍّر، ٚػ١ٍٗ أٚصذ ِٕظّخ اٌصسخ اٌؼب١ٌّخ ثألا ا٠ض٠ذ اٌّؼذي ا١ٌِٟٛ 

غشاِبد. 2لاسزٙلان اٌٍّر ػٓ   

ي ٠طشذ اسّبػ١ً أْ ٘ذف ِدّٛػخ اٌؼًّ ٘ٛ ٔطش اٌّؼٍِٛبد زٛي اسزخذاَ اٌٍّر فٟ ٌجٕبْ ٚسفغ ِسزٜٛ اٌٛػٟ زٛ

ِخبعش الإوثبس ِٓ رٕبٚي اٌٍّر، ثبلإضبفخ ئٌٝ رغ١١ش ػبداد اٌغجخ ٚالأوً ٚ خٍك ث١ئخ "ل١ٍٍخ اٌٍّر" ػٓ عش٠ك رؼذ٠ً رشو١جخ 

 اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚرٕظ١ّٙب، ٚرطى١ً آ١ٌخ ٚع١ٕخ ٌّشالجخ ٚرم١١ُ ٔسجخ اٌٍّر فٟ الأعؼّخ.

ٌزسس١ٓ أّٔبط اسزٙلان اٌٍجٕب١١ٔٓ ٌٍٍّر". ٠ٚمٛي اسّبػ١ً فٟ ٘زا الإعبس "٘ذفٕب ٘ٛ ٚضغ اسزشار١د١خ ٚع١ٕخ  

ِّٛبد ٌزسم١ك أ٘ذافٙب4 اٌجسث، ٚاٌزٛاصً ٚالإػلاَ فٟ ِدبي  ٚلذ رجٕذ ِدّٛػخ اٌؼًّ اسزشار١د١خ ِشرىضح ػٍٝ أسثؼخ ِم

، أطغٍذ ِدّٛػخ اٌؼًّ ثزسذ٠ذ 2100اٌصسخ، ٚزّلاد اٌزٛػ١خ، ٚاٌزم١١ُ ٚاٌّشالجخ. فّٕز رطى١ٍٙب فٟ رطش٠ٓ اٌثبٟٔ 

دس اٌٍّر اٌشئ١س١خ فٟ اٌّغجخ اٌٍجٕبٟٔ ٟٚ٘ اٌخجض ٚاٌّؼدٕبد ٚأثشص٘ب "إٌّبل١ص"، ٚاٌٍسَٛ اٌّصٕؼخ ٚالأخجبْ ٚالأٌجبْ. ِصب

ّٛق ٠ُٛصَع فٟ اٌّشوض اٌغجٟ ٚخلاي ٚسش اٌؼًّ، ٠ٚسذد الأعؼّخ  ٚثٕبء ػٍٝ ٔزبئح أثسبثٙب، ٚضؼذ ِدّٛػخ اٌؼًّ د١ًٌ رس

اٌزٟ ٠دت رفبد٠ٙب.اٌم١ٍٍخ اٌٍّر اٌّٛصٝ ثزٕبٌٚٙب ٚرٍه   

٠إوّذ اسّبػ١ً "فٟ اٌّشزٍخ اٌّمجٍخ، س١زشوض ػٍّٕب ػٍٝ اٌّسزٜٛ اٌٛعٕٟ"، ِط١شاً ئٌٝ أْ اٌّدّٛػخ رٕٛٞ ارّخبر خغٛر١َٓ 

فٟ ٘زا اٌّدبي4 ، سٛف ٠زٌّٛٝ  الأعجبء زس١ٓ اسّبػ١ً ٚلاسا ٔبصشاٌذ٠ٓ ٚس١ّش أسٔبؤٚط ٚػبدي ثشثبسٞ اٌم١بَ ثذٚساد 



                                                                                                          
ب١ٍِٓ فٟ ِسزطف١بد خبسج ث١شٚد زٛي سجً اٌزم١ًٍ ِٓ اسزٙلان اٌٍّر ٚفٛائذٖ.. وّب أُٔٙ س١ٕظّّْٛ  رذس٠ج١خ ٌلأعجبء اٌؼ

 ٚسش ػًّ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ اٌّدبي اٌصسٟ فٟ ِخزٍف ِسزطف١بد ٌجٕبْ، زٛي ٚسبئً اٌزخف١ف ِٓ اسزٙلان اٌٍّر

ػٍٝ ٌسبْ اسّبػ١ً. رسؼٝ اٌّدّٛػخ اٌٝ  ئلا أْ الأُ٘ ٠جمٝ "إٔٔب ٔزدٗ صٛة رغ١١ش اٌس١بسبد اٌصس١خ اٌٛع١ٕخ"، وّب خبء

ئلبِخ ضشاوبد ِغ ١٘ئبد رٕظ١ّ١خ ٚع١ٕخ ِّٚث١ٍٓ ػٓ لغبع اٌصٕبػبد اٌغزائ١خ ٌٛضغ ِؼب١٠ش ٌزؼذ٠ً رشو١جخ اٌّٛاد اٌغزائ١خ 

ٝ ٚخؼٍٙب ألً اززٛاء ػٍٝ اٌٍّر، ٚاٌؼًّ ِٓ أخً أْ رىْٛ اٌٍّصمبد اٌغزائ١خ فؼّبٌخ ثس١ث رصجر لشاءرٙب أسًٙ ٚألشة ئٌ

 اٌّسزٍٙه.

ٚأغلالبً ِٓ اٌخجشاد اٌؼب١ٌّخ اٌسبثمخ فٟ ٘زا اٌّدبي، غبٌت اٌظٓ أْ  ص٠بدح اٌٛػٟ زٛي ِخبعش اٌٍّر ػٍٝ اٌصسخ فٟ 

اٌّدزّغ اٌٍجٕبٟٔ ئٌٝ خبٔت رؼذ٠ً رشو١جخ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٌٍزم١ًٍ ِٓ ٔسجخ اٌٍّٛزخ ف١ٙب س١سبّ٘بْ فٟ رسم١ك الأخفبض الأوجش 

ػٍٝ "خش٠غخ ٍِر ٌسٟ اٌدبِؼخ الأ١ِشو١خ  -الأعجبء ػٍُجٟ ٚعف١ٍٟ  –زٍَٙىخ. ٚثبٌزبٌٟ، رؼًّ اٌّدّٛػخ فٟ و١ّخ اٌٍّر اٌّس

 .فٟ ث١شٚد" رسذد ِسز٠ٛبد اٌصٛد٠َٛ فٟ ِٕزدبد أفشاْ ِٕغمخ سأط ث١شٚد

ٚاٌدبِؼخ  وّٕٛرج ٌفٍسفزٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚؼب١٠ش٘ب ِّٚبسسبرٙب.  ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  ا١ٌٍجشاٌٟ  الأ١ِشوٟ  ٚرؼزّذ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ   0211اٌؼبَ  ث١شٚد فٟ  رأسسذ اٌدبِؼخ الأ١ِشو١خ فٟ   
٠ٕب٘ض ِبئخ ثشٔبِح ٌٍسصٛي  ِب  رمذَّ اٌدبِؼخ زب١ٌبً     عبٌت ٚعبٌجخ.  7000 ِٓ أوثش ِٓ  علاث١بً  أػضبء ٚخسّبً   600  أوثش ِٓ رضُ ١٘ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِٓ خبِؼخ ثسث١خ رذس٠س١خ،  ٟ٘ 

ًٝ  اٌزٞ  ِشوض٘ب اٌغجٟ  فٟ  ٚرذس٠جبً  عج١بً  وّب رٛفّش رؼ١ٍّبً  اٌغت.  ٚاٌذوزٛساٖ فٟ  ٚاٌذوزٛساٖ،  ٚاٌّبخ١سزش،  ػٍٝ اٌجىبٌٛس٠ٛط،                                                                          سش٠شاً.  421 ف١ٗ   ٠ضُ ِسزطف

             4732  ِمسُّ   350000-01ث١شٚد ػٍٝ اٌشلُ  ٌٍدبِؼخ الأ١ِشو١خ فٟ       اٌّشوض اٌغجٟ   ٠شخٝ الارصبي ثّىزت الإػلاَ فٟ  ، لمزيذ مه المعلىماثل

     praubmc@aub.edu.lbاٌجش٠ذ الاٌىزش4ٟٔٚ 

For more information please contact: 

The AUBMC Office of Communications at 01-350000 ext. 4732 

Email: praubmc@aub.edu.lb 
Website:     www.aub.edu.lb 

Facebook:   http://www.facebook.com/aub.edu.lb 

Twitter:      http://twitter.com/AUB_Lebanon 
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